
 



 
כ ׇ֯ל־בָּשָׂר.   רוֹפֵא  יהוה.  אַתָּה  בָּרוּךְ 

 וּמַפְלִיא לַעֲשׂוֹת: 



אֲנִי לְעַצְמִי, מָה אֲנִי. וְאִם לֹא   הוּא הָיָה אוֹמֵר, אִם אֵין אֲנִי לִי, מִי לִי. וּכְשֶׁ
 עַכְשָיו, אֵימָתָי: 

 



וכן כל מכשול שיש בו סכנת נפשות מצות עשה להסירו ולהשמר ממנו  
ולהזהר בדבר יפה שנאמר השמר לך ושמור נפשך ואם לא הסיר והניח  
המכשולות המביאים לידי סכנה ביטל מצות עשה ועובר בלא תשים  

  :דמים

 

 בְּיָדוֹ אַפְקִיד רוּחִי. 
ירָה:   בְּעֵת אִישַן וְאָעִִֽ
 וְעִם רוּחִי גְּוִיָּתִי. 

 אֲדֹנָי לִי וְלֹא אִירָא: 
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  כָל הָעוֹלָם כֻּלוּ
ר  צַר מְאֹד   גֶׁשֶׁ

 וְהָעִיקָר לאֹ לְפַחֵד כְלַל





 בן אדם עלה למעלה עלה,  
 עלה למעלה עלה בן אדם 

 עלה למעלה עלה 
 

 כי כח עז לך, יש לך כנפי רוח,  
 יש לך כנפי רוח, כנפי נשרים אבירים.  

 אל תכחש בם, פן יכחשו לך,
 .וימצאו לך מיד  בן אדם  דרוש  דרוש אותם
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רְחָץ וְלֹא בֵית דִין מַכִ  אֵין בָּהּ לֹא רוֹפֵא וְלֹא מֶׁ ין רִבִּי חִזְקִיָּה רִבִּי כֹהֵן בְּשֵם רַב. אָסוּר לָדוּר בְּעִיר שֶׁ
ל יָרָק. רִבִּי חִזְקִיָּה  וְחוֹבְשִין. אָמַר רִבִּי יוֹסֵי בֵּירִבִּי בּוּן. אַף אָסוּר לָדוּר בְּ  אֵין בָּהּ גִּינּוֹנִיתָא שֶׁ עִיר שֶׁ

עְזָר   לִָֽ רִבִּי  וְלֹא אָכַל.  עֵינוֹ  רָאָת  כָל־מַה שֶׁ שְבּוֹן עַל  וְחֶׁ דִין  לִיתֵּן  עָתִיד אָדָם  רַב.  בְּשֵם  כֹהֵן  רִבִּי 
 הוֹן מִכָל־מִילָה חָדָא בְשַתָּא. חֲשַש לְהָדָא שְמוּעָתָא וּמַצְמִית לֵיהּ פְרִיטִין וַאֲכִיל בְּ 

 









לָנוּ כַפֵר, לָנוּ מְחַל, לָנוּ סְלַח, סְלִיחוֹת אֱלוֹהַּ , כֻּלָם וְעַל  



  יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי־פִי.
יךָ. גְיוֹן לִבִּי לְפָנִֶֽׁ    וְהֶׁ
    יהוה צוּרִי וְגוֹאֲלִי:

 

 



 

ה   ה שָלוֹם בִּמְרוֹמָיו. הוּא יַעֲשֶׁׂ עֹשֶׁׂ
שָלוֹם עָלֵינוּ וְעַל כ ׇ֯ל־יִשְׂרָאֵל וְעַל־כ ׇ֯ל־

 הָעוֹלָם. וְאִמְרוּ. אָמֵן:

 


