
 



נוּ לַעֲסוֹק בְּדִבְרֵי תוֹרָה. נוּ בְּמִצְוֹתָיו, וְצִוֵָּֽ לֶךְ הָעוֹלָם, אֲשֶׁר קִדְּשֵָֽׁ ינוּ מֵֶֽ  בָּרוּךְ אַתָּה יְיָ אֱלֹהֵֵֽ
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אֱלֹהֵֵֽ  יהוה  אַתָּה  לֶךְ בָּרוּךְ  מֵֶֽ ינוּ 
בְּמִצְוֹתָיו  נוּ  קִדְּשֵָֽׁ אֲשֶׁר  הָעוֹלָם 

מֶר:  נוּ עַל סְפִירַת הָעֵֹֽ  וְצִוֵָּֽ
 

וּשְׁלשִׁים יוֹם שֶׁהֶם הַיּוֹם חֲמִשָּׁה 
מֶר   חֲמִשָּׁה שָׁבוּעוֹת לָעֵֹֽ

 הַיּוֹם שִׁשָּׁה וּשְׁלשִׁים יוֹם שֶׁהֶם 
מֶר  חֲמִשָּׁה שָׁבוּעוֹת וְיוֹם אֶחָד לָעֵֹֽ

 הַיּוֹם שִׁבְעָה וּשְׁלשִׁים יוֹם שֶׁהֶם 
מֶר  חֲמִשָּׁה שָׁבוּעוֹת וּשְׁנֵי יָמִים לָעֵֹֽ



וּשְׁלשִׁים יוֹם שֶׁהֶם הַיּוֹם שְׁמוֹנָה 
מֶר   חֲמִשָּׁה שָׁבוּעוֹת וּשְׁלשָׁה יָמִים לָעֵֹֽ

 הַיּוֹם תִּשְׁעָה וּשְׁלשִׁים יוֹם שֶׁהֶם 
מֶר   חֲמִשָּׁה שָׁבוּעוֹת וְאַרְבָּעָה יָמִים לָעֵֹֽ

 

הַיּוֹם אַרְבָּעִים יוֹם שֶׁהֶם חֲמִשָּׁה 
מֶר  שָׁבוּעוֹת וַחֲמִשָּׁה יָמִים לָעֵֹֽ

 

הַיּוֹם אֶחָד וַאַרְבָּעִים יוֹם שֶׁהֶם חֲמִשָּׁה 
מֶר   שָׁבוּעוֹת וַשִׁשָּׁה יָמִים לָעֵֹֽ

 
 

 



הַלּוֹמֵד מֵחֲבֵרוֹ פֶּרֶק אֶחָד אוֹ הֲלָכָה אֶחָת אוֹ פָּסוּק אֶחָד אוֹ דִבּוּר אֶחָד  ג  

 לִנְהָג בּוֹ כָּבוֹד, שֶׁכֵּן מָצִינוּ בְּדָוִד מֶלֶךְ יִשְׂרָאֵל, אוֹ אֲפִילוּ אוֹת אֶחָת, צָרִיךְ

שֶׁלּאֹ לָמַד מֵאֲחִיתוֹפֶל אֶלָּא שְׁנֵי דְבָרִים בִּלְבָד, קְרָאוֹ רַבּוֹ אַלּוּפוֹ וּמְידָֻּעוֹ, 

שֶׁנֶּאֱמַר )תהלים נה(, וְאַתָּה אֱנוֹשׁ כְּעֶרְכִּי אַלּוּפִי וּמְידָֻּעִי. וַהֲלֹא דְבָרִים קַל 

מֶלֶ  דָּוִד  וּמַה  דְבָרִים  וָחוֹמֶר,  שְׁנֵי  אֶלָּא  מֵאֲחִיתוֹפֶל  לָמַד  שֶׁלּאֹ  יִשְׂרָאֵל  ךְ 

בִּלְבָד קְרָאוֹ רַבּוֹ אַלּוּפוֹ וּמְידָֻּעוֹ, הַלּוֹמֵד מֵחֲבֵרוֹ פֶּרֶק אֶחָד אוֹ הֲלָכָה אֶחָת  

וְכַמָּה   כַּמָּה  עַל אַחַת  אֶחָת  אֲפִילוּ אוֹת  אוֹ  אֶחָד  דִבּוּר  אוֹ  אֶחָד  פָּסוּק  אוֹ 

וְאֵין כָּב לִנְהָג בּוֹ כָּבוֹד.  וֹד אֶלָּא תוֹרָה, שֶׁנֶּאֱמַר )משלי ג(, כָּבוֹד  שֶׁצָּרִיךְ 

תוֹרָה   אֶלָּא  טוֹב  וְאֵין  טוֹב,  יִנְחֲלוּ  וּתְמִימִים  כח(  )שם  יִנְחָלוּ,  חֲכָמִים 

 שֶׁנֶּאֱמַר כִּי לֶקַח טוֹב נָתַתִּי לָכֶם תּוֹרָתִי אַל תַּעֲזֹבוּ: 

רָה תִּשְׁתֶּה וְעַל כַּךְ הִיא דַּרְכָּהּ שֶׁל תּוֹרָה, פַּת בַּמֶּלַח תֹּאכֵל וּמַיִם בַּמְּשׂוּד  

כֵּן,   עֹשֶׂה  אַתָּה  אִם  עָמֵל,  אַתָּה  וּבַתּוֹרָה  תִּחְיֶה  צַעַר  וְחַיֵּי  תִּישָׁן  הָאָרֶץ 

לָעוֹלָם  לָךְ  וְטוֹב  הַזֶּה  בָּעוֹלָם  אַשְׁרֶיךָ  לָךְ.  וְטוֹב  אַשְׁרֶיךָ  קכח(  )תהלים 

 הַבָּא:

 

 



סוּק אֶחָד אוֹ דִבּוּר אֶחָד אוֹ  הַלּוֹמֵד מֵחֲבֵרוֹ פֶּרֶק אֶחָד אוֹ הֲלָכָה אֶחָת אוֹ פָּ 
 אֲפִילוּ אוֹת אֶחָת, צָרִיךְ לִנְהָג בּוֹ כָּבוֹד, 

דְבָרִים   שְׁנֵי  אֶלָּא  מֵאֲחִיתוֹפֶל  לָמַד  שֶׁלּאֹ  יִשְׂרָאֵל,  מֶלֶךְ  בְּדָוִד  מָצִינוּ  שֶׁכֵּן 
שֶׁנֶּאֱמַר  וּמְידָֻּעוֹ,  אַלּוּפוֹ  רַבּוֹ  קְרָאוֹ  אַלּוּפִי בִּלְבָד,  כְּעֶרְכִּי  אֱנוֹשׁ  וְאַתָּה   ,

 ידָֻּעִי. וּמְ 

וַהֲלֹא דְבָרִים קַל וָחוֹמֶר, וּמַה דָּוִד מֶלֶךְ יִשְׂרָאֵל שֶׁלּאֹ לָמַד מֵאֲחִיתוֹפֶל אֶלָּא 
שְׁנֵי דְבָרִים בִּלְבָד קְרָאוֹ רַבּוֹ אַלּוּפוֹ וּמְידָֻּעוֹ, הַלּוֹמֵד מֵחֲבֵרוֹ פֶּרֶק אֶחָד אוֹ  
אֲפִילוּ אוֹת אֶחָת עַל אַחַ  ת  הֲלָכָה אֶחָת אוֹ פָּסוּק אֶחָד אוֹ דִבּוּר אֶחָד אוֹ 

 כַּמָּה וְכַמָּה שֶׁצָּרִיךְ לִנְהָג בּוֹ כָּבוֹד. 

וּתְמִימִים יִנְחֲלוּ טוֹב,  , כָּבוֹד חֲכָמִים יִנְחָלוּ,   וְאֵין כָּבוֹד אֶלָּא תוֹרָה, שֶׁנֶּאֱמַר 
 וְאֵין טוֹב אֶלָּא תוֹרָה שֶׁנֶּאֱמַר כִּי לֶקַח טוֹב נָתַתִּי לָכֶם תּוֹרָתִי אַל תַּעֲזֹבוּ:



 

  

 

 

 



בַּמְּשׂוּ וּמַיִם  תֹּאכֵל  בַּמֶּלַח  פַּת  תּוֹרָה,  שֶׁל  דַּרְכָּהּ  הִיא  וְעַל  כַּךְ  תִּשְׁתֶּה  רָה 
אַשְׁרֶיךָ  הָאָרֶץ תִּישָׁן וְחַיֵּי צַעַר תִּחְיֶה וּבַתּוֹרָה אַתָּה עָמֵל, אִם אַתָּה עֹשֶׂה כֵּן,  

 :וְטוֹב לָךְ. אַשְׁרֶיךָ בָּעוֹלָם הַזֶּה וְטוֹב לָךְ לָעוֹלָם הַבָּא

 

 

 



לֹא עַל הֶעָשִׁיר הוּא אוֹמֵר שֶׁיַּעֲמֹד בְּחַיֵּי צַעַר כְּדֵי לִלְמֹד   .פַּת בְּמֶלַח תֹּאכַל 
תּוֹרָה, אֶלָּא הָכִי קָאָמַר, אֲפִלּוּ אֵין לָאָדָם אֶלָּא פַּת בְּמֶלַח וְכוּ' וְאֵין לוֹ כַּר 

יִמָּ  אַל  הָאָרֶץ,  עַל  אֶלָּא  לִישֹׁן  אוֹתָהּ  וְכֶסֶת  לִלְמֹד  דְּסוֹפוֹ  בָּהּ,  מִלַּעֲסֹק  נַע 
 :מֵעֹשֶׁר 

 



 



כֶת  וְהַדְרָךְ   אָבוֹתהַדְרָן עֲלָךְ מַסֵֶֽ
 עֲלָן. 

כֶת  וְדַעְתָּךְ  אָבוֹתדַּעְתָּן עֲלָךְ מַסֵֶֽ
 עֲלָן. 

כֶת  וְלָא   אָבוֹתלָא נִתְנְשֵׁי מִנָּךְ מַסֵֶֽ
לָא בְּעָלְמָא הַדֵּין וְלָא  תִּתְנְשֵׁי מִן.
 דְּאָתֵי:בְּעָלְמָא 

ינוּ אֶת־דִּבְרֵי  וְהַעֲרֶב־נָא יהוה אֱלֹהֵֵֽ
ינוּ.   תוֹרָתְךָ בְּפִֵֽ

 וּבְפִי עַמְּךָ בֵּית יִשְׂרָאֵל. 

ינוּ.   חְנוּ וְצֶאֱצָאֵֵֽ  וְנִהְיֶה אֲנֵַֽ

 וְצֶאֱצָאֵי עַמְּךָ בֵּית יִשְׂרָאֵל. 

ךָ.  נוּ יוֹדְעֵי שְׁמֵֶֽ  כֻּלֵָּֽ

ךָ לִשְׁמָהּ:   וְלוֹמְדֵי תוֹרָתֵֶֽ

 בָּרוּךְ אַתָּה יהוה. 

 לְעַמּוֹ יִשְׂרָאֵל:הַמְלַמֵּד תּוֹרָה 



יִתְגַּדַּל   אָמֵן(יִתְגַּדַּל וְיִתְקַדַּשׁ שְׁמֵהּ רַבָּא ) 
בְּעָלְמָא דִּי־בְרָא כִרְעוּתֵהּ: וְיַמְלִיךְ  

 מַלְכוּתֵהּ

 בְּחַיֵּיכוֹן וּבְיוֹמֵיכוֹן 

וּבְחַיֵּי דִּי־כ ׇ֯ל־בֵּית יִשְׂרָאֵל בַּעֲגָלָא 
 וּבִזְמַן קָרִיב. 

 וְאִמְרוּ אָמֵן: 

 רַבָּא מְבָרַךְ יְהֵא שְׁמֵהּ  

 לְעָלַם וּלְעָלְמֵי עָלְמַיָּא: 

יִתְבָּרַךְ וְיִשְׁתַּבַּח וְיִתְפָּאַר וְיִתְרוֹמַם 
 וְיִתְנַשֵּׂא וְיִתְהַדַּר וְיִתְעַלֶּה וְיִתְהַלָּל

 שְׁמֵהּ דִּי־קֻדְשָׁא. 

 בְּרִיךְ הוּא. 

לָּא מִן־כּ ׇ֯ל־בִּרְכָתָא  לְעֵֵֽ

וְשִׁירָתָא תֻּשְׁבְּחָתָא וְנֶחֱמָתָא דִּי־ 
 א. אֲמִירָן בְּעָלְמָ 

 אָמֵן: וְאִמְרוּ 

 עַל יִשְׂרָאֵל וְעַל רַבָּנָן

 תַּלְמִידֵיהוֹן וְעַל 

 וְעַל כּ ׇ֯ל־תַּלְמִידֵי תַּלְמִידֵיהוֹן

יְתָא דִּי  וְעַל כּ ׇ֯ל־מָן דִּי עָסְקִין בְּאוֹרֵַֽ
 בְּאַתְרָא הָדֵן 

וְדִי בְּכ ׇ֯ל־אֲתַר וַאֲתַר יְהֵא לְהוֹן  
וּלְכוֹן שְׁלָמָא רַבָּא חִנָּא וְחִסְדָּא 



 

וְרַחֲמִין וְחַיִּין אֲרִיכִין וּמְזוֹנָא  
 רְוִיחָא וּפָרְקָנָא 

ׇ֯דָם  אֲבוּהוֹן דִּי בִשְׁמַיָּא. מִן־ק 

 אָמֵן: וְאִמְרוּ 

 

 יְהֵא שְׁלָמָא רַבָּא מִן שְׁמַיָּא

ינוּ וְעַל־כּ ׇ֯ל־  וְחַיִּים טוֹבִים עָלֵֵֽ
 יִשְׂרָאֵל. 

 אָמֵן: וְאִמְרוּ 

 

 עֹשֶׂה שָׁלוֹם בִּמְרוֹמָיו

 הוּא בְּרַחֲמָיו יַעֲשֶׂה שָׁלוֹם

ינוּ וְעַל   כּ ׇ֯ל־יִשְׂרָאֵל עָלֵֵֽ

 וְעַל־כּ ׇ֯ל־הָעוֹלָם. 

 אָמֵן: וְאִמְרוּ 


