


 
רוֹפֵא   יהוה.  אַתָּה  כ ׇ֯ל־בָּשָׂר.  בָּרוּךְ 

 וּמַפְלִיא לַעֲשׂוֹת: 



אֲנִי לְעַצְמִי, מָה אֲנִי. וְאִם לֹא   הוּא הָיָה אוֹמֵר, אִם אֵין אֲנִי לִי, מִי לִי. וּכְשֶׁ
 עַכְשָיו, אֵימָתָי: 

 



וכן כל מכשול שיש בו סכנת נפשות מצות עשה להסירו ולהשמר ממנו  
ולהזהר בדבר יפה  שנאמר השמר לך ושמור נפשך ואם לא הסיר והניח  
המכשולות המביאים לידי סכנה ביטל מצות עשה ועובר בלא תשים  

  :דמים

 

 בְּיָדוֹ אַפְקִיד רוּחִי. 
ירָה:   בְּעֵת אִישַן וְאָעִִֽ
 וְעִם רוּחִי גְּוִיָּתִי. 

 אֲדֹנָי לִי וְלֹא אִירָא: 
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  כָל  הָעוֹלָם כֻּלוּ
ר צַר מְאֹד   גֶׁשֶׁ

 וְהָעִיקָר לאֹ לְפַחֵד כְלַל





 בן אדם עלה למעלה עלה,  
 עלה למעלה עלה בן אדם 

 עלה למעלה עלה 
 

 כי כח עז לך, יש לך כנפי רוח,  
 יש לך כנפי רוח, כנפי נשרים אבירים.  

 אל תכחש בם, פן יכחשו לך,
 .וימצאו לך מיד  בן אדם  דרוש  דרוש אותם
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 הֲוָיָה אֲהָבָה   - שִוִּיתִי הֲוָיָה לְנֶׁגְדִּי תָמִיד

 



 

 

 הִלֵל אוֹמֵר: אַל תִפְרֹש מִן הַצִבּוּר 

 



 

נָה.   ן חוֹרִין לִבָּטֵל מִמֶׁ יךָ הַמְלָאכָה לִגְמֹר, וְלֹא אַתָה בֶׁ הוּא הָיָה אוֹמֵר, לֹא עָלֶׁ
אִם לָמַדְתָ תוֹרָה הַרְבֵּה, נוֹתְנִים לְךָ שָכָר הַרְבֵּה. וְנֶׁאֱמָן הוּא בַעַל מְלַאכְתְךָ  

עָתִיד לָבֹא ל צַדִּיקִים לֶׁ ךָ. וְדַע מַתַן שְכָרָן שֶׁ לָתֶׁ יְּשַלֵם לְךָ שְכַר פְעֻּ   :שֶׁ



 

וא"ר אלעזר אין צדקה משתלמת אלא לפי חסד שבה שנאמר זרעו לכם  
 לצדקה וקצרו לפי חסד

 
 

ה עַצְמוֹ כְאִלוּ הוּא   ת לִבּוֹ מִכָל הַמַחֲשָבוֹת וְיִרְאֶׁ יְּפַנֶׁה אֶׁ כֵיצַד הִיא הַכַוָּנָה. שֶׁ
 עוֹמֵד לִפְנֵי הַשְכִינָה 

ם הַתְפִלָה  .לְפִיכָךְ צָרִיךְ לֵישֵב מְעַט קֹדֶׁ



 



 

ה שָלוֹם בִּמְרוֹמָיו. הוּא   עֹשֶׁ
ה שָלוֹם עָלֵינוּ וְעַל כ ׇ֯ל־ יַעֲשֶׁ

יוֹשְבֵי־טֵבֵל יִשְרָאֵל וְעַל־כ ׇ֯ל־  
 . וְאִמְרוּ. אָמֵן: 

 


