
ֶ֖ם   עִנִיתֶּ ֶ֔ם וְּׁ יֶּׂ֣ה לָכֶּ שֹ֙ יִהְּׁ רָא־קֹֹ֙דֶּ קְּׁ רִׂ֣ים ה֗וּא מִִֽ ֶּ֜ה י֧וֹם הַכִפֻּ בִיעִִ֨י הַזֶּ שׁ֩ הַשְּׁ עָשׂ֣וֹר לַחֹדֶּ אַַ֡ךְ בֶּ
ֶ֑ם שֹתֵיכֶּ ת־נַפְּׁ ה׃  אֶּ ֶ֖ה לַיהוִָֽ ֶּ֥ם אִשֶּ תֶּ רַבְּׁ הִקְּׁ  וְּׁ

ם הכפורים אסור באכילה ובשתיה וברחיצה ובסיכה ובנעילת הסנדל ובתשמיש יו
המטה. והמלך והכלה ירחצו את פניהם. והחיה תנעול את הסנדל, דברי רבי 

 :אליעזר, וחכמים אוסרין

אכל ושתה בהעלם אחד, אינו חייב אלא חטאת אחת. אכל ועשה מלאכה, חייב 
חטאות. אכל אכלין שאינן ראויין לאכילה, ושתה משקין שאינן ראויין  שתי 

 :לשתיה, ושתה ציר או מוריס, פטור

עוברה שהריחה, מאכילין אותה עד שתשיב נפשה. חולה מאכילין אותו על פי  
 יאין. ואם אין שם בקיאין, מאכילין אותו על פי עצמו, עד שיאמר די:בק

מי שאחזו בולמוס, מאכילין אותו אפילו דברים טמאים עד שיאורו עיניו. מי 
שנשכו כלב שוטה, אין מאכילין אותו מחצר כבד שלו, ורבי מתיא בן חרש מתיר. 

ועוד אמר רבי מתיא בן חרש, החושש בגרונו, מטילין לו סם בתוך פיו בשבת, 
 :ספק נפשות, וכל ספק נפשות דוחה את השבת מפני שהוא



לרועה קפחיה יהודה 'לר בולמוס אחזיה באורחא אזלי קא הוו יוסי 'ור יהודה 'ר  
לר בולמוס אחזיה למתא מטו כי הרועה את קפחת יוסי 'ר ל"א לריפתא אכליה ' 

את קפחת ואתה הרועה את קפחתי אני יהודה 'ר ל"א וצעי בלגי אהדרוהו יוסי  
כולה העיר  

ה׃  הוִָֽ ֶ֑ם אֲנִֶ֖י יְּׁ ֶּ֥ה אֹתָָ֛ם הָאָדֶָ֖ם וָחַׂ֣י בָהֶּ ִ֨ר יַעֲשֶּ פָטֶַ֔י אֲשֶּ ת־מִשְּׁ אֶּ קֹתַיֹ֙ וְּׁ ת־חֻּ ֶּ֤ם אֶּ תֶּ מַרְּׁ וּשְּׁ

ושמרו בני ישראל את השבת אמרה תורה חלל עליו שבת  ר' שמעון בן מנסיא אומר
ר יהודה אמר שמואל אי הואי התם הוה אמינא  "אחת כדי שישמור שבתות הרבה א

 וחי בהם ולא שימות בהם  דידי עדיפא מדידהו

 



 תמר 

 
רִי הָעֵ ץ ךְ הָעוֹלָם בוֹרֵא פְּׁ לֶּ  בָרוּךְ אַתָה אֲדֹנָי אֱלֹהֵינוּ   מֶּ

https://www.sefaria.org/Psalms.92?lang=he-en&utm_source=ritualwell.org&utm_medium=sefaria_linker


  חומוס  

 
רִי הָאֲדָמָה ךְ הָעוֹלָם בוֹרֵא פְּׁ לֶּ   בָרוּךְ אַתָה אֲדֹנָי אֱלֹהֵינוּ   מֶּ

 

  מים   

בָרוֹ  יֶּה בִדְּׁ הַכֹל נִהְּׁ ךְ הָעוֹלָם שֶּ לֶּ  בָרוּךְ אַתָה אֲדֹנָי אֱלֹהֵינוּ   מֶּ

 

 חלה  

ם מִן הָאָרֶּ ץ  חֶּ ךְ הָעוֹלָם הַמּוֹצִיא לֶּ לֶּ  בָרוּךְ אַתָה אֲדֹנָי אֱלֹהֵינוּ   מֶּ

https://www.sefaria.org/Deuteronomy.8.12?lang=he-en&utm_source=ritualwell.org&utm_medium=sefaria_linker
https://www.ritualwell.org/ritual/when-fasting-not-teshuvah-yom-kippur-eating-disorders
https://www.ritualwell.org/ritual/when-fasting-not-teshuvah-yom-kippur-eating-disorders

